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ANAOKULUNA BASLARKEN
UYUM SURECI
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Anaokuluna baglama gocudun toplumsallagma siirecinde
cok Bnemli bir basamaker.

Okul 8ncesi egitim, bir anlamda gocuFun aile digna
attudL ilk adum olarak diigiiniilmelidir.
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Anaokuluna baglarken yasanan
ayriigin gocugu olumsuz etkileyip
etkilemeyecedi anne- babalarin en gok
aklina takilan sorudur.
Gocugun sosyallegme isteginin gok
yoGun oldugu bu dsnemde, dogru bir
sekilde yasanan aligma siireci, travma
olugturacak bir durum degil, olumlu bir
geligme olarak gorilmekeedir.
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Anaokuluna yeni baglayan gocuketa,

baglangigta belirsizlik ve terk edilme
(ayrima) kaygise yaganur.
Koruyucu ve agtri hoggdrili aile ortamind.an
gelen gocuklarda bu kaygilar daha fazlader.
Ancak gocuk ortama aligtiktan ve
sgretmenlerini tanudiktan sonra kaygilar
ortadan kalkar.
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AILELER NELER
YAPABILIR?




Anaokulu hakkinda gocuga agiklama yapmak ve anaokulu
tanttmak uyumu Kolaylagtirir. Gocukla birlikte okula gidilmeli ve
gocugun sgretment tle tantgmast saglanmalidir.

Anaokulunun sadece gocuklarin bulundugu bir yer oldugu
soylenmelidir. Anne babanun bu siire iginde evde ya da ugte
bulunacagu belirtilmelidir.

GocuFun anackulunda kalacagi sireyi ona anlayacadi terimlerle
anlatip, o siireyi gegirmeden almaya dikkat etmelidir. Ornegin
kahvaltL edeceksin, kitap okuyacaksin gelip seni alacagim gibi...



e lgili bilgi vermeniz gok yararludir. Oretmen bu bilgilere sahip olursa, gocuk
daha kisa ve huzl bir sekilde iletisim kuracaktir.
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o Okulun ilk giinit uykusuz olmamasina, hasta olmamasina ve farkle bir stresli sireg
yasamamasina dikkat etmelisiniz. Aksi halde yasanlan huzursuzluk okul kavrame ile

birlesecek ve okula uyumunu zorlagtiracakeer.

|

o OFretmenine gocuFunuzun kisilik szellikleri, sevdigi oyunlar, hassas oldudu konular

o Anaokulunun her giin gidilmesi gereken, oyun oynama, arkadag edinme ve egitim yeri
oldudu anlatmali. Ancak abartilmig ve yanlis bilgi verilmemelidir. Aksi durumda
gocuk kendisine anlatlanlarla karsilagmadiginda hayal kerkligina ugrayacak ve

okula giiveni kalmayacaker.



o Cocuk kapida teslim edilip, kapidan teslim alunmaluder.
Dramatik ve uzun vedalagmalardan kaginmak
gerekmekted.ir..

o Size zor gelse de gocuFunuzdan ayrilirken kararl ve hizlt
olun. AgladigL takdirde buna izin verip sarilin ancak
vedalagma siirecini uzatarak kendiniz ve gocugunuz igin
Lslery zorlagtLrmayin.

o Onu ne zaman alacaginize onun anlayabilecedi sekilde
séyleyin ve teselli etmeyi 8§retmenlere burakin. Ancak
kesinlikle gizlice gitmeyin, bu gocuktaki givenin
zedelenmesine neden olabilir.




Gocuk, anaokuluna birlikte geldigi ebeveynin yaninda agliyor, onun gitmesine izin
vermiyorsa sonraki ginlerde okula duygusal bagumluiginin daha az oldugu bir kigi
tarafundan getirilmeli ve okula dizenli devam etmesi konusunda kararle
davrantmalider.

Okula diizenli devam etmesi pazarlik konusu haline getirilmemeli, rigvet
sunubmamalidir.

Verdigi sozleri tutma konusunda heniiz yeterli beceriye sahip olamayan gocugunuz
rigvet olarak sunulant aldiktan sonra yine olumsuz davranabilir. “Sen o oyuncadi alma,
ben de okula gitmeyeyim” digiincest geligebilir.

Elbette ki maddi deFeri olmayan birlikte geziye gitme, kek yapma, sevdigi yeme§i
hazirlama, zaman gegirme gibi szendirict sirprizler sunulabilir. i
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o Birgok anne baba, gocuklarunun yasadiklarine kendileriyle
paylagmasine, anlatmasune ister. Gocuklare anaokulundan

gelip de bir gey anlatmayinca hayal kirik
Uzilir. Yine de gocugunuza “Bugiin kimin

LGL YagayLp,

le oynadin?”,

“Neler yedin?" gibi sorularla baski yapmaytn, ters bir tepki
yapabilir. Dinlendikten ve gerekli ihtiyaglart
karsilandiktan sonra “Ginin nasil gegti?” diye sormak ve

vstediklerint anlatmasina tzin vermek en

do§msuctw.

Ancak onun anaokulundaki davranislare hakkinda daha
detayl bilgi edinmek istiyorsaniz, 8§retmenine

dancsabilirsiniz.



Gocugunuzun
anaokuluna bagladigt
ik giinlerde pek
katilim
gistermeyecedint
varsayarak hareket
ed.un.

Keyifsizlik veya agresif davraniglar
karsisinda da sagirmayun. Birgok cocuk,

anaoku

lunun ilk giinlerinde diger suncf

arkad.as

larina ve yeni ortama katlanmak

igin dayanur, kendilerin stkar ve gin
iginde hissettikleri gerginlik yerini
gevsemeye birakir ve giinit atlatmanin
rahatligiyla nefes alirlar. Anlayigle olun.




Neredeyse biitin gocuklar belirli dénemlerde anackuluna
gitmek istemez ve mzmwzlanirlar.
GocuFunuzla konugurken neden gitmek istemedigini, bu
isteksizliginin neden kaynaklandigine da bulmaya galugin
Bu isteksizligin nedeni gok basit olabilir. Artik hevesi ve
anaokulunun bir gekiciligi kalmadigindan gitmek
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Bazen de gocuklar tarafundan alay edildigi veya kimseyle bir TR (0
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iletigim kuramadige igin korku duyarlar ve gitmek istemezler. e dﬁ%

Boyle durumlarda gszlemlerinizi 85retmeninizle paylagmaniz
ve bilgt almaniz snemlidir.
Okula gitmek istemeyen gocugunuz bazen amacina ulagmak
ugin gergek olamayan senaryolarla sizi tkna etmeye
calisabilir!




. Zaman zaman aile yasamindaki de§igiklikler de gocugun
anaokulunda gitmek istememesine neden olabilir.
o Annenin hamile olmast, yeni bir kardegin doFmast, anne-babanun
arastnd.a problem olmast, bosanmast yada gocugun
ayrilacaklarina dair diglincelerinin olmast, ebeveyn veya
kardesin hasta olmast v.b.
o Anne babanun aralarinda yagadiklare gerginlikleri gszdiklerinin
cocuk tarafindan gorillmest ertest giin okula giderken kayat
duymastnt engetteyecekclr.




¢ Gocugun anaokulunu reddetmesi durumunda,
bitylikanne/bityiikkbaba gibi aileden birinin gocuktan yana tutum
gostermesi, ona gug verir ve tepkisini biyiitiir.okula gidig tim aile
bireyleri tarafundan desteklenmeli ve aile bireylert uyum iginde
olmalidir.

o Aile gocuga okulda mutlu olacaginy, givenlikte olacagint, orada
onunla ilgilenecek bir 8§retmeni olacaginy, isteklerini 83retmeni
ile paylagabilecegini ssyleyerek gocugun s3retmenine karg given

dwymasint saglamalidir.

o Uyum sorunlart hafta bagindan hafta sonuna dogru azalacaktur.
Ancak hafta sonu aile gegirilen giizel vakitlerin etkist ile hafta
bagt aileden ayrilmak zor gelebilir, tekrar zorluk yaganabilir. Bu

normal bir siiregtir.



Okula uyumunu veya bagarisine bagkalaruyla
keyaslamamanz gerektigini unutmayin,

Son olarak, unutmayin ki 0-6 yas gocudunuzun dil-biligsel,
sosyal ve fiziksel agidan en hizlt geligtigi denemdir, bu denemi
en saglikli ve en dogru sekilde gegirmek igin sizin onun igin
segtidiniz okulumuza givenmeniz O'nu rahatlatacak, uyumunu

kolaylagtiracakewr.
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