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[ TARIH [ SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI | IKINDI KAHVALTISI
[01'11‘2024 ,Tahin Pekmezli Ekmek + Ceviz + St Yesil Mercimek Yemegi+ Kiymal Makarna+ Yogurt lZebra Kek+ Ev Yapimi Meyve Suyu + Findik

Mercimek Corbasi + Manti +Yogurt

\ Tuzlu Kurabiye + Meyve Suyu+ Ceviz

[04.11.2024 | Kasarii Yumurtal Ekmek + Zeytin+ Havug + Meyve Gay

Kuru Fasulye+ Pilav+ Tursu

\ Anne Kurabiyesi + Sut+ Findik

[05.11.2024 | Anne Pogagasi + Peynir + Zeytin + Ihlamur

Déner diriim+ Ayran+ Elma

\ Makarna Salatasi+ Meyve

f06'11'2024 lHa§lanml§ Yumurta+ Zeytin+ Peynir+ Meyve Cay!

Tavuk Sote+ Erigte+ Tursu

\ Islak Kek+ Sit+ Kuru Kayisi

ﬁ7-11-2024 If Ispanakli Bérek+ Ayran+ Meyve

Kiymali Bezelye+ Bulgur Pilavi+ Yogurt

\ Anne Pogacasi+ Mandalina+ Ceviz

ﬁ)8.11.2024 Sebzeli Omlet+ Peynir+ Yesil Zeytin+ Sit

f

{18'11'2024 IHa§lanml§ Yumurta+ Zeytin + Peynir + Meyve Cayi

Tarhana Corbasi+ Ispanak Yemegi+ Yogurt

\ Kisir + Turgu + Kuru Kayisi

Yayla Corbasi+ Biber Dolmasi+ Yogurt

\ Kalem Boregi + Ayran+ Meyve

19.11.2024 | Kasari Tost + Ayran+ Meyve
20.11.2024 | sycuklu yumurta + Peynir +Zeytin + Regel + Bitki Cay!

Tavuklu suyu Gorba + Firinda Karnabahar +Turgu
Etli Nohut+ Piring Pilavi + Tursu

\Patates Salatasi+ Elma
\ Magnolya Tatlisi + Findik

21.11.2024 rSebzeli Boregi + Ayran+ Kuru Kayist
22.11.2024 | Serpme Kahvalti (+ Peynir+ Zeytin +Helva) + St

Sulu Kofte+ Kuskus Pilavi+ Havug Salatasi

\ Havuclu Cevizli Kek + Sit

l

5.11.2024 [ Patatesli Kasarli Yumurta + Muz + Elma Cay!

Et Sote +Bulgur Pilavi + Ayran

\ Browni Kek+ Sit+ Meyve

6.11.2024 ] Ev Pizzasi + Ayran

Mercimek Corbas! + Kiymall Makarna +Yogurt

Sebzeli Borek+ Ayran

7.11.2024 Haslanmig Yumurta+ Peynir+ Zeytin+ Meyve Cayi

Pirasali Bérek+ Ayran+ Salata

Cevizli Tahinli Kurabiye + Sut

3.11.2024 Krep +Peynir+ Regel + Siit+

Kuru Fasulye+ Pilav+ Tursu

Anne Pogagast+ Bitki Gayi+ Kuru Uz(im

.11.2024 Yumurtali Ekmek+ Peynir + Zeytin +Recel + Sit

Yildiz Sehriye Corbasi+Firinda Tavuk Patates + Yogurt

Meyve Salatasi+ Ceviz+ Ananas

JT: Gerekli durumlarda yemek listesinde degisiklikler yapilabilir.
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