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OKUL ONCESI DONEMDE
MAHREMIYET EGITIMI

Her an yaminda olamazsiniz

Cocuklarda mahremiyet egitimi onlarin mutlu
huzurlu ve guvende yetismelerini saglayan onlar:
kotu niyetli insanlarin zararlarindan koruyan temel

bir egitimdir.




Mahremiyet Egitimi verirken;

Dogal olmali cocuklarimizi korkutarak veya zorlayarak
onlarin kaygi olusturmasina sebebiyet verecek
soylemlerden kacinmaliyiz.
Ayip-yasak-gunah gibi soylemler yerine OZEL kelimesine

vurgu yvapip mahremiyeti, kisisel bir temele dayandlrarak\

kisilik gelisimlerine de olumlu katk: sunmaliyiz.. =




Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi mahremini olusturabilmesi i¢cin oncelikle bu alami
tanimasi ve sinirlari bilmesi gerekmektedir. Hem kendi bedenini
tanimak hem de baskalarinin beden butunlugune saygi duymayi
ogrenmesi 2 yas itibariyle ¢ocuga aile tarafindan verilmeye baslanmasi
gereken temel bir egitimdir.

Ozel bolgeler cocuga en basta ailenin cocugun mahremiyetine
saygl duymasiyla ogretilmeye baslanir.

**Cocugu baskalarinin yaninda giyip soymamak, tuvalet ve banyo
esnasinda kapiyr kapali tutmak bu sayginin en net seklidir.

Ozel bolgeler cocuga bilimsel adiyla ogretilmelidir.
(Kizlar: Dudaklar-Vulva-Meme-Popo ; Erkeklerde: Dudaklar,
Penis, Popo)



Odaniza Izin Alarak Girmeyi Ogretme

Cocuklara 4-5 yasindan itibaren anne babasinin
odasina kapiy1 calarak ve izin isteyerek girmesi
Aym sekilde ¢cocugun odasina da izin alarak ve kapiyi
calarak girmek mahremiyete duyulan hassasiyeti
pekistirmek adina onemlidir.

Cocuga “odamizda giyiniyor olabiliriz bu yuzden
kapiy1 calarak girmelisin” seklinde aciklama
yapabiliriz.




Tuvaletin Kapisimin Kapali Tutulmasi
Gerektigini Ogretme

Cocuklarin 2 yasindan sonra tuvalet
aliskanligini kazanmasi en gec¢ 4 yasindan
itibaren tuvalet temizligini kendisinin
yapmasini ogrenmesi beklenir. Anne baba bu
donemleri dikkate alarak cocuga tuvalet egitimi
verebilir. Tuvalet egitimi esnasinda bu egitimin
bir parcasi olarak ¢ocuga tuvalette yalniz
olunmasi gerektigi,baskalarinin gorecegi
sekilde tuvaletini yapmamasi gerektigi cocuga
anlatilmalidir.




Cocugun Ozel Alanlarina Sayg: Duymak

Cocuklan kucuk yastan itibaren baskalarinin yaninda
giydirmemek, hatta bebekken bile altin1 kimsenin olmadigi bir
odada almak, tek veya zorlu durumlarda sadece 2 bakim
verenin mahrem bolgelerini gormesine musade etmek bu
sayginin en temel parcasidir.

Ozellikle cocugu 4-5 yasindan sonra i¢c camasir ile yikamak ,
cocugun i¢ camasirini ¢ikarirken gozleri kismak, basinizi biraz
yana cevirmek de bu egitimin bir parcasidir.



Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi
Yapmama

Cocuklar severken onlarin cinsel organlarina dokunmak,
cinsel organlar1 sevgi objesi yapmak, cinsel organlara kendi
isimleri disinda isimler takmak dogru degildir. Cocuk bu
durumda hem mahremiyet ihlaline ugramis olur hem de
baskalarinin mahrem alanlarina saka yaparak dokunabilecegi
inanci gelisir.

Cocugun cinsel orgamn ile ilgili saka yapmak, gostermesini
istemek, dokunmaya calismak cocugun cinsel gelisimi acisindan
zararlhidir.



IYI DOKUNUS KOTU DOKUNUS

Cocuga yonelik bir dokunusun iyi dokunus mu yoksa kotu bir
dokunus mu oldugunu ayirt etmesi i¢in cocugun hissettiklerinden
yola cikmak en dogrusudur.

“Iyi Dokunus: Bize kendimizi iyi ve giivende hissettiren dokunustur.

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve opmesi guzel bir seydir. Uyandiginda
annenin sana sarilmasi ve opmesi, iyl dokunmadir. Babanin iyi geceler
dilemek icin sarilmasi ve opmesi, iyi dokunmadir. Anneanne ve
buyukbabanin ziyarete geldiklerinde herkesin birbirini kucaklamasi ve
oA opmesi, iyl dokunmadir.”
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“Kotu Dokunma ;Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kotu dokunmalardir.Dokunulmasini
istemedigin halde sana dokunulursa bu kotu bir
dokunmadir. Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kotu bir dokunmadir. Birisi seni
kendisine dokunmaya zorluyorsa bu kotu bir dokunmadir.
Dokunan kisi bunu hic kimseye soylememeni istiyorsa, bu
kotu bir dokunmadir. Dokunan kisi bunu baskasina
soylersen sana bir zarar verecegi tehdidinde bulunuyorsa

bu kotu bir dokunmadair.”
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Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin. Kendinin kotu
oldugunu dusunme. Kotu olan sen degil, sana kotu bir
sekilde dokunan kisidir. Bedenin sana aittir. Kendini
suclama ve kimsenin de seni suc¢clamasina izin verme
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IYI SIR- KOTU SIR

Bizi cok mutlu eden sirlar iyidir. Dogum gunu ic¢in aldigin
hediyeyi saklamak, surpriz partiyi saklamak gibi sirlar iy:
sirlardir. Bizi kizdirmaz, uzmez.

Kotu sir bizi korkutan, uzen sirlardir. Eger birisi canini
yakiyorsa, sana vuruyorsa, parani alip kimseye soyleme
diye tehdit ediyorsa, ozel bolgelerine dokunuyorsa ve
aranizda sir oldugunu soyluyorsa bu kotu sirdir. Bunu
hemen guvendigin buyuklerine anlatmali ve yardim
istemelisin.



HAYIR demeyi ogretin.

Cocuklariniza , biri ona
istemedigi sekilde dokundugunda
HAYIR demesi gerektigini
ogretin. Eger karsi taraf hayir
demesine ragmen dokunmaya
devam ediyorsa gerekirse
bagirmasi, oradan uzaklasmasi
ve mutlaka bir buyugune bu
durumu anlatmasi gerektigini
soyleyin.
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Unutmayin ki guvenli aile ortaminda sakinlikle ve
sohbet havasinda ¢cocugunuza siklikla(3-4 ay arayla
tekrar ederek) vereceginiz bu bilgiler onun kendine ait
sinirlar olusturmasini ve baskalarinin da sinirlarina
saygl duymasini saglayacaktir.

Esra SAHIN
Okul Rehber Ogretmeni



