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SINIR KOYMAK
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v2 Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini,

uygun olan davranisin ne oldugunu,

kendisinden ne beklendigini gosterir.

% Cocugun yon bulmasini, kendini gliivende

hissetmesini ve i¢c disiplin kazanmasini

saglar.
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SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR? '

4

Cocuklarin da neden o davranisi yapmamasi gerektigini
ogrenmeleri ve sinirlari bilmeleri icin onlara yonlerini
gosteren isaret ve uyarilara ithtiyaci vardir. Sinir koyma,
cocuga hangi davranisin riskli oldugunu, hangisinin guvenli
oldugunu, davranisi gerceklestirdiginde karsisina hangi

sonucun cikacagini ogretir




COCUKLAR

NEDEN SINIRLARA
IHTIYAC
DUYARLAR?

Sinirlar glivenlik saglar

Sinirlar iliskileri belirler

Sinirlar, onaylanan davranislarin yolunu
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belirler

s2Sinirlar biiyiimenin dlgutidiir




[\ + » Sinirlar cocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine
* yardimci olur.

» Cocuklara hayatta her zaman secim yapma sanslarinin
oldugunu ve yaptiklari secimler sonucunda sorumluluk almalari
gerektigini ogretir.
» Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an
ulasmalarinin mimkiin olmadigini égrenir.
» Sinir koydugumuzda cocuklarin gelecekte zorluklarla basa
cikabilmelerini saglayacak becerileri guclendirmis oluruz.
» Cocuk kurallari, kurallara uymanin onemini ogrendigi icin
toplumsal normlara da uyum saglar, sosyal becerileri gelisir.
» Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek

problemlerin dniine gecer, daha huzurlu bir aile ortami saglar.
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SINIR KOYMANINI

YARARLARI

NEDIR?




'smlR KOYMA e\

KURALLARI Sinirlari olusturmadan once,

NELERDIR? sinir koymaktaki hedefimizin ne oldugunu,
bu noktada sinir koymaya gercekten
ihtiyacimiz olup olmadigini,

koydugumuz sinirlarin cocugun dogasina

uygun olup olmadigini detaylica

dusunmeliyiz.
Bu sorulara cevap verdikten sonra

gercekten sinir koymayi karar verirsek;




» Sinirlar oldukca kisa, az sayida ve net olmalidir.

» Cocugun yasina ve icinde bulundugu gelisim donemine
uygun olmaldir.

» Sinirlar tutarh bir sekilde uygulanmalidir. Cocugumuzun
evde yalnizca 1 saat ekrana bakmasina izin verirken, disarda
bunu saatlerce yapmasina goz yummak cocugun kafasinin
karismasina ve sinirlarin onemini yitirmesine sebep olur.
**** Anne babanin kendi icinde tutarli olmasi da oldukca
onemlidir. Ebeveynlerden biri evet derken digerinin hayir

demesi oldukca yanlis bir tutumdur.




» Cocugu tehdit etmek yerine olayin sonuclarindan haberdar etmek
gerekir.
(‘‘Ona vurmayi birakmazsan seni 6gretmenine sikayet ederim.”,
demek yerine bedele odaklamak, ‘“Ona vurmayi birakmazsan, onu

elinden almak zorunda kalirim.’’)

» Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi cocuktur, sorumluluk
cocuktadir, o yuzden ‘““biz”’ kelimesini kullanmiyoruz.

(‘‘Biz onu yere vurmuyoruz’ degil, “’O, yere vurmak icin degil.”’)
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SINIR KOYMAK COCUGA
SEVILMEDIGINI HISSETTIRIR MI?

Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip
sevmememizle bir ilgisi yoktur.
Cocuklara da bunun sevgiyle ilgili olmadigini,

onlari hatalariyla ve dogrulariyla kosulsuz

sevdigimizi anlattigimizda bunu daha iyi
anlayacaklardir.
Asil sorun sinirlar olmadan blyuyen
cocuklarin gelecekte sinirlari cezaya

donlustiurseniz de size yanit vermemesi olur.




' COCUGUMA

| NASIL SINIR .
KOYABILIRIM?

1. Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini, arzularini
gordugunuzu ve onu anladiginizi bildirin. (Bana kizdin.)
2. Sinirlari ifade edin.

3. Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin.

4. Son secimleri ifade edin (Bir sinir belirlediginizde
cocuk bu sinira uyum saglayamiyorsa cocuga secenek

sunun)




ORNEKLERI .

*Duvari boyamak isteyen bir cocuk

1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.

2. Duvar boyamak icin degil.

3. Kagitlari boyayabilirsin.

4. Duvari boyamayi secersen bugiin boyalarinla

oyhamamayl secmis olursun.




ORNEKLERI

*Kardesine vurmak isteyen bir cocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini
biliyorum.

2. Kardesin vurmak icin degil.

3. Oyuncagina vurabilirsin.

4. Kardesine vurmayi secersen seni 5 dakika molaya

cikarmami secmis olursun.




ORNEKLERI
*Tablet oynama sulresini asmaya calisan bir cocuk
1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu
hosuna giderdi.
2. Tablet, bu kadar uzun siure oynamak icin degil.
3. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen
yarin tablet oynamamayi secmis olursun, israr etmemeyi

secersen yarin tablet oynamayi secmis olursun.




COCUK YETISTIRMEDE
EBEVEYN TUTUMLARI




| ASIRI HOSGORULU
(SINIRSIZ) EBEVEYNLER

Bu ebeveynlerin bulundugu ailelerde cogu zaman cocugun istedigi olur,

cocuk tam olarak ailenin merkezinde ve karar mekanizmasinda yer ahr.

Cocuklarim anhk mutsuzluklar yasamamasi adina kural ve ssmrlardan
uzak vetistirmeyi tercih eden aileler, genellikle okul oncesi ve
ilkogretime adim atildiginda cocuklarimin okul kurallari ile sorun
vasama, arkadashk iliskilerinde giicliik, motivasyon diisiikligii, uyum
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I. sorunlari gibi problemger vasamasl ile karsilasirlar. g



' BASKICI (ASIRI SINIR
KOYAN) EBEVEYNLER

Sinirsiz ebeveynlerin zit kutbunda yer alan ebeveynler ise, cocugun
davranmislarim ve kesif cabalarim fazlaca engelleme girisiminde bulunurlar.
Asiri1 kontroleii bu tutum, cocugun saghkh ve gerekli kesifleri yapmasim
engeller.
Her cocugun birey olmaya vonelik bir cabasi vardir. Bu cabanin anne baba
tarafindan siirekli olarak engellenmesi cocugun duygusal ve sosyal gelisimini
olumsuz etkiler. Cocuklar bu duruma va bovun egip pasifleserek va da
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I. bununla miicadele etme yolungl secip agresifleserek tepki verirler. .



' TUTARSIZ ( DEGISKEN
SINIRLARI OLAN) EBEVEYNLER

Baz ailelerde ssmirlar; zamana, mekana va da ebeveynin ruh haline gore

degisebilir. Stimrlar: bazen uygularlar bazen bundan vazgecerler. Bu
tutarsizlik durumu cocukta kafa karisikhg varatmakla birlikte, ssmirlar ve
kurallar icin bir kesinlik olmadigi mesajin verir.
Cocuklar tutarsiz ortamlarda olmasi gereken simir ve kurallar: ogrenmekte,
hayatimin bir parcasi haline getirmekte giicliik cekerler, i1srare: tavirlar
sergilevebilirler.



.' DEMOKRATIK TUTUM

BENIMSEYEN EBEVEYNLER . ,v

e Anne baba birbirlerine ve cocuklarina karsi olan duygularinda net ve ¢/ -

aciktir.
¢ Aile icinde kurallar ve simirlar herkes icin ve hep birlikte belirlenir ve bu
simirlar icinde cocuk ozgiirdiir. Kurallarin mantikh aciklamas: vapihir.

e Anne baba davramslari ile cocuga uygun birer model, cok iyi rehberdir.
Cocuga yol gosterir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakar. Ona bir
cok alternatif sunulur ama secim cocuga aittir. Problemlere anne baba ile
birlikte coziim arayarak zamanla bu becerisini gelistiren coculk,

o _ secimlerinin sonuclarina da kendisi katlamr.






